
Перечень вопросов 

по МДК.02.01.  Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях.  

Раздел 4. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 
дисциплина, МДК (раздел МДК), ПМ 

 

2 курс 

1. Акушерство. Организация акушерско-гинекологической помощи. Подразделения акушерско-

гинекологической службы, их функции. 

2. Основные направления работы акушерско-гинекологической службы. Родовый сертификат, 

его предназначение. 

3. Санитарно-противоэпидемический режим акушерского стационара. Основные мероприятия, 

направленные на профилактику внутрибольничных инфекций. Создание безопасной 

больничной среды для пациентов и персонала акушерского стационара. Дезинфекционно-

стерилизационные мероприятия. 

4. Анатомо-физиологические особенности женских половых органов. Менструальный цикл и 

его регуляция. Определение фертильной фазы менструального цикла. 

5. Особенности строения женского таза. Исследование женского таза. 

6. Оплодотворение. Строение, функции и развитие плодного яйца.  

7. Физиологические процессы, происходящие в организме беременной. 

8. Диагностика беременности. Признаки беременности. Определение срока беременности. 

9. Методы исследования в акушерстве. Сбор анамнеза беременной. Пальпация живота. 

Аускультация сердечной деятельности плода. Антропометрия. 

10. Токсикозы беременных. Ранние токсикозы. ОПГ-гестоз. Осложнения гестозов. 

11. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты. Предлежание плаценты. 

Преждевременное прерывание беременности. 

12. Физиологические роды. Предвестниковый период. Периоды и особенности течения родов. 

Биомеханизм родов в переднем виде затылочного предлежания. Последовый период, признаки 

отделения последа. 

13. Патологические роды. Причины, осложнения и профилактика патологических родов. 

14. Плодоразрушающие операции. Признаки внутриутробной гибели плода. 

15. Ранний послеродовый период, особенности ведения. Поздний послеродовый период, 

особенности ведения. Профилактика осложнений послеродового периода.  

16. Первичный туалет новорожденного. Ежедневный туалет новорожденного. 

17. Преимущества и особенности грудного вскармливания. Уход за молочными железами. 

Прикладывание новорожденного к груди. 

18. Гинекология. Основные направления гинекологической службы. 

19. Обследование гинекологических больных. Сбор анамнеза. Методы функциональной 

диагностики, оценка функционального развития женского организма.  Бимануальные методы 

исследования. Инструментальные методы исследования. Рентгенологические методы 

исследования. Эндоскопические методы диагностики. Подготовка пациентов к различным 

видам диагностических исследований. 

20. Неспецифические воспалительные заболевания женских половых органов, профилактика. 

21. Специфические воспалительные заболевания женских половых органов, профилактика. 

22. Бесплодие. Диагностика, профилактика. Современные репродуктивные технологии. 

23. Нарушения менструального цикла. Диагностика, лечение, профилактика. 

24. Нейроэндокринные синдромы, профилактика. 

25. Предраковые заболевания и состояния женской половой системы. Профилактика. 

26. Онкологические заболевания женской половой системы. Профилактика. 

27. Онкологические заболевания молочной железы. Профилактика. 

28. Диспансеризация гинекологических больных. Ведение документации. 

29. Консервативные методы лечения гинекологических пациентов. 

30. Хирургические методы лечения гинекологических больных.  



31. Организация работы операционного блока акушерско-гинекологического стационара. 

Санитарно-противоэпидемический режим операционного блока. Хирургический 

инструментарий и оборудование операционной. 

32. Подготовка гинекологических пациентов к экстренному и плановому хирургическому 

лечению. Ведение послеоперационного периода. Профилактика послеоперационных 

осложнений. 

33. Неотложные состояния в гинекологии. Клиническая картина «острого живота». 

Кровотечения, геморрагический шок. Травмы женских половых органов. Помощь при 

неотложных состояниях. 

34. Контрацепция. Методы и способы контрацепции. Основные преимущества и недостатки 

различных способов контрацепции. 

35. Планирование семьи. Основные направления работы службы планирования семьи. Аборт и 

его профилактика. Осложнения абортов. 
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1. Деконтаминация рук на гигиеническом уровне 

2. Надевание стерильных и снятие использованных перчаток 

7. Исследование пульса на лучевой артерии 

8. Измерение температуры тела 

9. Определение массы тела 

10. Измерение роста 

11. Измерение артериального давления 

12. Постановка внутримышечной инъекции 

13. Постановка внутривенной инъекции 

14. Подготовка трансфузионной системы и внутривенное капельное вливание 

15. Забор крови из периферической вены 

18. Постановка очистительной клизмы 

19. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером 

20. Постановка пузыря со льдом 

23. Осмотр шейки матки при помощи влагалищных зеркал 

24. Взятие мазка на степень чистоты влагалища 

25. Наружная пельвиометрия 

26. Применение приемов Леопольда Левицкого 

27. Аускультация сердечных тонов плода с помощью акушерского стетоскопа 

34. Подготовка родильницы к кормлению и прикладывание новорожденного к груди 

35. Подготовка инструментов и изделий медицинского назначения для медицинского аборта 

36. Подготовка инструментов и изделий медицинского назначения для кульдоцентеза 

37. Подготовка инструментов и изделий медицинского назначения для биопсии шейки матки 

38. Подготовка инструментов и изделий медицинского назначения для диагностического 

выскабливания цервикального канала и полости матки 

39. Техника спринцевания влагалища 

40. Техника влагалищной ванночки 

41. Техника введения влагалищного тампона 
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Ситуационная задача. 

   

Больная 27 лет обратилась в приемное отделение стационара с жалобами на боли в 

области наружных половых органов, повышенную температуру до 38,5°С, неловкость и 

болезненность при ходьбе в течение 4-х дней. Обеспокоена своим состоянием. Думает, что у 

нее развилась опухоль.  

Объективно: в области правой большой половой губы определяется образование 

размером 4x3 см, кожа вокруг него гиперемирована, отечна. При пальпации отмечается 

флюктуация и резкая болезненность. 

 

Задание  

1. На что указывают данные симптомы? Обоснуйте ответ. Определите настоящие и 

потенциальные проблемы пациента. Определите нарушенные потребности. Составьте план 

сестринского ухода. 

 

Проверяемые результаты обучения: ПК 2.1., 2.2., 2.3., 2.4., 2.5., 2.6., 2.7., ДПК 2.12., 2.13., ОК 1, 

2, 3, 4, 6, 9, 12 

 

Эталон ответа. 

 

Указанные симптомы указывают на развитие абсцесса бартолиновой железы на основании 

жалоб и объективного обследования. 

Настоящие проблемы: боли в области наружных половых органов; повышенная температура до 

38,5°С; неловкость и болезненность при ходьбе; беспокойство; в области правой большой 

половой губы наличие образования размером 4x3 см, кожа вокруг него гиперемирована, отечна, 

при пальпации отмечается флюктуация и резкая болезненность. 

Потенциальные проблемы: образование свища бартолиновой железы, развитие сепсиса. 

Нарушенные потребности: быть здоровым, выделять, ходить, сохранять нормальную 

температуру тела, дефицит знаний о болезни. 

План сестринского ухода.  

1.Установить с пациенткой доверительные отношения. 

2.Успокоить пациентку. 

3. Обеспечить покой в палате. 

4. Подготовить пациентку к оперативному вмешательству – вскрытию и дренированию 

абсцесса. Взять согласие на операцию. Провести туалет наружных половых органов, бритье 

промежности. Опорожнить мочевой пузырь. 

5. После операции дать рекомендации по поводу соблюдения личной гигиены, ношения 

удобного нижнего белья, смене нательного белья, правильного питания, общего оздоровления 

организма. 
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ЧЕК – ЛИСТ 

ПРОВЕДЕНИЕ ВЛАГАЛИЩНОГО СПРИНЦЕВАНИЯ  

 

№  

п/п 

 

Действия 

Отметка о 

выполнении 

Да Нет 

1.  Поприветствовать пациентку уважительно и доброжелательно.   

2.  Представиться пациентке.   

3.  Идентифицировать пациентку.   

4.  Информировать пациентку о цели и ходе предстоящей процедуры.   

5.  Получить согласие пациентки на проведение процедуры.   

6.  Вымыть руки социальным способом, осушить.    

7.  Подготовить оснащение: 

 Гинекологическое кресло или кушетка; 

 Кружка Эсмарха; 

 Одноразовый гинекологический наконечник, стерильный;  

 Зажим; 

 Корнцанг; 

 Стерильные ватно-марлевые тампоны; 

 Лоток для использованного материала; 

 Таз; 

 Перчатки нестерильные; 

 Водный термометр; 

 Раствор фурациллина (1:5000) 

 Лекарственный препарат для спринцевания; 

 Ёмкость с дезинфицирующим раствором; 

 Штатив для подвешивания кружки; 

 Пакет/контейнер для сбора и утилизации отходов класса Б; 

 Фартук влагонепроницаемый; 

 Клеёнка; 

 Пеленка, подкладная влагоустойчивая одноразовая. 

  

8.  Надеть фартук.   

9.  Обработать руки гигиеническим способом, осушить.   

10.  Обработать руки кожным антисептиком, не сушить, дождаться полного 

высыхания антисептика. 

  

11.  Надеть перчатки.   

12.  Взять упаковку с наконечником, проверить её герметичность и срок 

годности. 

  

13.  Вскрыть упаковку с наконечником, извлечь его, присоединить к системе.   

14.  Взять назначенное для спринцевания лекарственное средство, сверить 

название с листом назначения, проверить срок годности, пригодность 

раствора. 

  

15.  Закрыть систему с помощью зажима   

16.  Налить в кружку Эсмарха  раствор, в количестве 1,5-2 литра подогретый 

до 36-370С  

  



17.  Поместить кружку для спринцевания на специальный штатив, не выше 

чем на 50 см. над уровнем тела больной. 

  

18.  Заполнить систему раствором   

19.  Покрыть гинекологическое кресло (кушетку) клеенкой, пелёнкой (край 

клеенки должен свисать в таз). 

  

20.  Уложить пациентку на гинекологическое кресло (кушетку),  предложить 

согнуть ноги в коленях и развести в стороны. 

  

21.  Взять корнцангом ватно-марлевый тампон;   

22.  Обработать наружные половые органы раствором фурациллина, меняя 

тампоны.  

  

23.  Поместить тампоны в пакет/контейнер для утилизации отходов класса Б   

24.  Поместить корнцанг в емкость с дезраствором   

25.  Снять перчатки   

26.  Поместить перчатки в пакет/контейнер для утилизации отходов класса Б   

27.  Надеть новые перчатки.   

28.  Развести большие и малые половые губы пациентки указательным и 1 и 

2 пальцами левой руки.  

  

29.  Правой рукой опустить трубку с наконечником ниже кружки, выпустить 

в таз небольшое количество лекарственного вещества (для удаления 

холодного раствора).  

  

30.  Ввести правой рукой наконечник для спринцевания во влагалище по 

задней стенке на глубину 5-6 см. 

  

31.  Попросить пациентку расслабиться.   

32.  Проспринцевать влагалище, всем количеством лекарственного раствора, 

перемещая наконечник во влагалище (при проведении процедуры 

используемая жидкость вытекает из влагалища в таз). 

  

33.  Закрыть вентиль после введения жидкости.   

34.  Осторожно извлечь наконечник стерильной салфеткой.    

35.  Осушить влагалище сухим тампоном на 1 час в области преддверия.   

36.  Подвергнуть дезинфекции использованный материал    

37.  Обработать руки гигиеническим способом, осушить.   

38.  Уточнить самочувствие пациентки. Если процедура проводилась в 

манипуляционной, сопроводить пациентку в палату.  

  

39.  Помочь пациентке встать   

40.  Клеенку или пеленку поместить в пакет/контейнер для утилизации 

отходов класса Б 

  

41.  Кушетку обработать ветошью, смоченной дезраствором согласно 

инструкции 

  

42.  Снять перчатки.   

43.  Поместить перчатки в пакет/контейнер для утилизации отходов класса Б   

44.  Снять фартук.   

45.  Поместить фартук в пакет/контейнер для утилизации отходов класса Б   

46.  Сделать соответствующую запись о результатах выполнения услуги в 

медицинскую документацию. 

  

Критерии оценивания: 41-46 выполненных действий – 5 баллов 

                                           37-40 выполненных действий – 4 балла 

                                           32-39 выполненных действий – 3 балла 

                                           31 и менее выполненных действий – 2 балла  

 



Примерные тестовые задания 

по МДК.02.01.  Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях.  

Раздел 4. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 
дисциплина, МДК (раздел МДК), ПМ 

 

1. К вспомогательным подразделениям акушерского стационара относится: 

     а) обсервационное отделение; 

     б) клинико-диагностическая лаборатория; 

     в) отделение патологии беременных. 

 

2. К задачам приемно-пропускного блока не относится: 

     а) предупреждение внутрибольничного инфицирования путем изоляции; 

     б) предупреждение септических заболеваний путем проведения санитарной обработки; 

     в) предупреждение осложнений, связанных с  неправильной организацией питания. 

 

3. Беременные с экстрагенитальными заболеваниями проходят лечение: 

     а) в отделении патологии беременности; 

     б) в обсервационном отделении; 

     в) в других лечебных учреждениях по профилю заболевания. 

 

Эталоны ответов: 

1 б 2  в 3  в 

 

Критерии оценки тестовых заданий: 

90 – 100 % - отлично; 

80 –  89 % - хорошо; 

70 – 79 % - удовлетворительно; 

69 и менее % - неудовлетворительно.



Демонстрационный вариант (экзаменационного) билета  

для подготовки к экзамену 

по МДК.02.01.  Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях.  

Раздел 4. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 
дисциплина, МДК (раздел МДК), ПМ 

 
краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение   

 «АЧИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ТЕХНИКУМ» 

 

Билет  № 20 
ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах  

специальность  34.02.01  Сестринское дело, III курс 

 

Рассмотрено на заседании ПЦК: 

 «____»                 20___ г. 

Председатели  ПЦК:  

_______________  

________________  

 

Согласовано: 

зав. учебным отделением 

«Сестринское дело» 

____________ И.Г. Лалетина  

«        »                         20____ г. 

Утверждаю: 

 зам. директора по УР 

_______________В.И.Бондарева  

«        »                         20___г. 

Инструкция:  
1. Внимательно прочитайте текст ситуационной задачи  и выполните приведённые ниже задания.  

2. Продемонстрируйте практическую манипуляцию в соответствии с алгоритмом действий.  

3. Нельзя пользоваться учебной литературой, справочниками, конспектами, мобильными телефонами. 

4. Вы можете воспользоваться оснащением кабинета для выполнения заданий. 

5. Время выполнения задания – 30 минут. 

 

Ситуационная задача № 1  

Больная 27 лет обратилась в приемное отделение стационара с жалобами на боли в 

области наружных половых органов, повышенную температуру до 38,5°С, неловкость и 

болезненность при ходьбе в течение 4-х дней. Обеспокоена своим состоянием. Думает, что у 

нее развилась опухоль.  

Объективно: в области правой большой половой губы определяется образование 

размером 4x3 см, кожа вокруг него гиперемирована, отечна. При пальпации отмечается 

флюктуация и резкая болезненность. 

 

Задание  

1. На что указывают данные симптомы? Обоснуйте ответ. Определите настоящие и 

потенциальные проблемы пациента. Определите нарушенные потребности. Составьте план 

сестринского ухода. 

 

Проверяемые результаты обучения: ПК 2.1., 2.2., 2.3., 2.4., 2.5., 2.6., 2.7., ДПК 2.12., 2.13., ОК 1, 

2, 3, 4, 6, 9, 12 

 

 

 

Эталон ответа на (экзаменационный) билет 

Ответ к билету № 20 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

 

Указанные симптомы указывают на развитие абсцесса бартолиновой железы на основании 

жалоб и объективного обследования. 

Настоящие проблемы: боли в области наружных половых органов; повышенная температура до 

38,5°С; неловкость и болезненность при ходьбе; беспокойство; в области правой большой 



половой губы наличие образования размером 4x3 см, кожа вокруг него гиперемирована, отечна, 

при пальпации отмечается флюктуация и резкая болезненность. 

Потенциальные проблемы: образование свища бартолиновой железы, развитие сепсиса. 

Нарушенные потребности: быть здоровым, выделять, ходить, сохранять нормальную 

температуру тела, дефицит знаний о болезни. 

План сестринского ухода.  

1.Установить с пациенткой доверительные отношения. 

2.Успокоить пациентку. 

3. Обеспечить покой в палате. 

4. Подготовить пациентку к оперативному вмешательству – вскрытию и дренированию 

абсцесса. Взять согласие на операцию. Провести туалет наружных половых органов, бритье 

промежности. Опорожнить мочевой пузырь. 

5. После операции дать рекомендации по поводу соблюдения личной гигиены, ношения 

удобного нижнего белья, смене нательного белья, правильного питания, общего оздоровления 

организма. 

 

 


